In einem starken Verbund

Bundesverband Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe (BFF)

Landesverband Frauenberatung SH
Paritatischer Wohlfahrtsverband

Tragerschaft der Kooperations- und
Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt (KIK)

Kooperation mit Frauenzimmer Kappeln
e.V.

Sie mochten uns unterstiitzen?
Verein zur Forderung des Frauenzentrums

Spendenkonto bei der NOSPA
IBAN DE94 2175 0000 0000 0382 02
BIC NOLADE2INOS

Angebote

Frauenfachberatung

Beratung nach Wegweisung § 201 a
KIK

wechselnde Gruppen
interkulturelle Veranstaltungen
Pravention

Schulungen, Vortrage

FRAUENZENTRUM e.V.

BahnhofstraB3e 16
24837 Schleswig

Fon 04621 25544

Mobil +49 176 43961989
Fax 04621 25547

info@frauenzentrum-schleswig.de
www.frauenzentrum-schleswig.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

FRAUENZENTRUM
SCHLESWIG e.V.

Information- Beratung - Begleitung




Beratung & Unterstiitzung

in schwierigen Lebenssituationen
bei Trennung und Scheidung
in emotionalen und psychischen Krisen

bei sexueller, hauslicher, psychischer,
digitaler Gewalt und sonstige

bei Stalking
bei Mobbing

Alle Beratungen sind kostenlos,
vertraulich und auf Wunsch anonym.

Die Beratung ...

... dient der Entwicklung von

Bewaltigungsstrategien

Stabilisierung und Alltagsbewailtigung
Wahrnehmung von Wiinschen,
Bedurfnissen und Grenzen
Selbstwertgefiihl

Bewaltigung eines Traumas

Jede Frau
hat ein Recht
auf ein gewalt-
freies Leben.

Schwangerschaftskonflikt?

Eine ungewollte Schwangerschaft kann
fur eine Frau oder ein Paar eine Krise
bedeuten.

Sie konnen bei uns die gesetzlich vorge-
schriebene Beratung im Schwanger-
schaftskonflikt in Anspruch nehmen,
erhalten Unterstiitzung im Entscheidungs-
prozess, Information zum Schwanger-
schaftsabbruch — oder Beratung nach
einem Abbruch.

Kurzfristige Terminvergabe moglich.

Beratung fiir Schwangere & Familien

Frauen und Paare erhalten Beratung rund
um alle Fragen, die mit einer Schwanger-
schaft im Zusammenhang stehen:
Familienplanung und Verhttung
Pranataldiagnostik
familienfordernde Leistungen

Begleitung zu Behorden vor und nach
der Geburt des Kindes

Unterstltzung fur das Leben mit
einem Kind mit Behinderung

Mutter-Kind-Stiftung
PEKiP-Gruppen

Bei Bedarf kann eine Sprachmittlerin
zur Verfligung gestellt werden.



