
 

 Weil ich es mir wert bin….  
…..ein Selbstwerttraining für Frauen 
  
Das Frauenzentrums Schleswig e.V. bietet 

ab dem 18.10.2017 wieder ein 
Selbstwerttraining für Frauen an.  

Jeder Mensch hat einen Wert - ist wertvoll 
aber weiß der Mensch das auch?  

 
Das Selbstwertgefühl bestimmt maßgeblich darüber, wie 

jemand empfindet, denkt und handelt. Bin ich 
willkommen? Was muss ich leisten, um anerkannt zu 

werden? Wer bin ich eigentlich? Bin ich gut genug? Wie 

kann ich mich selbst behaupten? Das sind alles Fragen, 
die den Selbstwert betreffen. 

  
Die Voraussetzung für ein stabiles Selbstwertgefühl ist 

die Akzeptanz der eigenen Persönlichkeit mit all ihren 
Aspekten. Mit Achtsamkeit, Austausch und 

ressourcenorientierten Fragen bietet der Workshop 
interessierten Frauen die Möglichkeit, ihre 

Selbstwahrnehmung zu verbessern, die eigenen Kräfte 
erfahrbar zu machen, den inneren Kritiker kennen zu 

lernen, eigene Wünsche und Ziele zu entwickeln sowie 
sich selbst besser behaupten zu können.  

 
Der Workshop ist kostenlos und findet statt jeweils 

mittwochs, 09:30 – 11:00 Uhr im Quartier 36 in 
Schleswig, Moltkestr. 36. Beginn 18.10.2017. 

Anmeldung erbeten im Frauenzentrum Schleswig:  

Tel.: 04621 – 25544, Whats App 017643961989, 

info@frauenzentrum–schleswig.de 
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