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Nimm teil 
und werde ein Teil

im Projekt 
“We Are Elements“

L U F T

FORUM 
TANZTHEATER

ein Projekt für
Frauen

Kontakt :
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Herzlich  
willkommen!

Ab Oktober  
2019

startet ein neues 

Projekt der Projekt-Reihe

“We Are Elements“

mit dem Element  L U F T

das Projekt ist offen für alle  
interessierten Frauen ab 18

 
Vorkenntnisse sind nicht  
erforderlich!

Das Projekt 

endet im September 2020

mit zwei Aufführungen
Mit freundlicher Unterstützung der Kulturstiftung Sl-Fl



Diese Phantasien und Vorstellungen rund um das Element 
LUF T bilden Anhaltspunkte für künstlerisch angeleitete 
Aufgaben in Bewegungs- und Theaterimprovisationen.

Die persönliche Ausdruckskraft der Teilnehmerinnen lässt 
individuelle Gestaltungen entstehen, die wiederum Elemente 
für ein TanzTheaterstück bilden. Von Wochenendprobe 
zu Wochenendprobe entwickelt sich eine Geschichte, die 
 dramaturgisch von uns zu einem Bühnenstück entwickelt 
wird und deren Inhalt durch die Phantasien, Vorstellungen 
und Erfahrungen der Teilnehmerinnen getragen ist. 

Mit Wem ?

Das Forum TanzTheater wurde 2015 mit der Projekt-Reihe 
“We Are Elements“ von 

Henriette Felix-Schumacher,  
freischaffende Theatermacherin und Regisseurin und

Bettina Münster,  
selbstständige Tanz- und Bewegungspädagogin ins Leben 
gerufen.

Bisher wurden zwei Projekte

zum Element Erde (September 2017) und  
zum Element Feuer (November 2018)

aufgeführt.

Verlauf des Projekts

Das nächste TanzTheaterprojekt für Frauen zum Element  
LUF T beginnt mit drei Wochenenden in 2019 zum Kennen-
lernen und als Einführung in unsere Art der künstlerischen 
Arbeit am:

26. / 27. Oktober  
16. / 17. November 
07. / 08. Dezember

An diesen Terminen besteht die Möglichkeit sich für das 
Projekt zu entscheiden.

Hierbei bitten wir um eine Anmeldung bis jeweils einen  
Tag im Voraus! 

Alle Termine finden statt 
jeweils von 11.00 – 14.00 Uhr  
in der Dänischen Schule in Sörup, Neue Straße 12  

Der Teilnehmerinnenbeitrag pro Wochenende beträgt 50,- €.

 

Das Projekt umfasst sechs weitere monatliche  
Wochenendproben in 2020.

25./26. Januar, 22./23. Februar, 28./29. März, 18./19. April, 
23./24. Mai, 20./21. Juni

und ein intensives Probenwochenende vom  
28. – 30. August sowie eine Generalprobe am 12. September 
und zwei Aufführungen am  12. und 13. September .

Für Wen ?

Unser Projekt wendet sich an Frauen jeder Kultur  
und jeden Alters ab 18 Jahren.

Im Forum TanzTheater können sich die Teilnehmerinnen 
in kreativen Prozessen kennenlernen und sich gemeinsam 
künstlerisch engagieren. 

Vorkenntnisse in Tanz und Theater  
sind nicht erforderlich!

Was Wird Gemacht ?

Unser drittes TanzTheaterProjekt der Projekt-Reihe 
“We Are Elements“  
widmet sich dem Element LUF T

• Luft begleitet unser menschliches Leben auf Erden vom 
ersten bis zum letzten Atemzug.

• Wir sprechen von frischer, trockener, stickiger, dünner, 
auch von dicker Luft. 

• Wir nehmen sie wahr, auch wenn wir sie nicht sehen. 

• Luft transportiert Gerüche und Geräusche. 

• Ein laues Lüftchen kann zu einem starken Wind und dieser 
zu einem schweren Sturm werden. 

• Beim Erklimmen eines Berges wird die Luft dünn, uns fehlt 
der Atem. 

• Wir lieben Luftballons, können vor Freude in die Luft springen.

• Wir sind fasziniert von den Flugkünsten der kleinen und 
großen Vögel und erheben uns in Flugzeugen selbst in die 
Welt der Lüfte!


