Die Aktion FRAU & BERUF bietet Beratung zum Einstieg und
Wiedereinstieg in das Berufsleben fir Frauen - auch fur Frauen
aus anderen Landern. Mit diesen Fragen kénnen Sie sich an eine
unserer Beratungsstellen ganz in Ihrer Nahe wenden:

Welche Arbeit passt zu mir?

Sind meine Deutschkenntnisse dafir ausreichend?

Erfllle ich die Voraussetzungen fir die Arbeit?

Was habe ich bisher gemacht und was kann ich gut?

Bendtige ich eine Anerkennung meiner Schul- und

Berufsausbildung?

Welche Weiterbildungen gibt es fiir mich?

e Wie bewerbe ich mich bzw. sind meine Bewerbungs-
unterlagen vollstandig?

e Wie kann ich die Betreuung von Kindern oder pflege-
bedirftigen Angehérigen regeln?

e Welche Arbeitszeiten sind moglich?

Die Beratung ist kostenlos. Wir unterstiitzen Sie gern.
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf: www.frau-und-beruf-sh.de
Service-Hotline 0431 9905-2222

(montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr)

Wir férdern Arbeit

EU.SH & ¥

Landesprogramm Arbeit: Geférdert durch
die Européische Union, Europdischer Sozialfonds (ESF),
und das Land Schleswig-Holstein

Landesprogramm Arbeit

Die Aktion FRAU & BERUF wird aus dem Landesprogramm
Arbeit mit Mitteln des Landes und des Europaischen Sozialfonds
geférdert.
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The WOMEN & CAREERS (FRAU & BERUF) campaign offers

advice on entering and re-entering the workforce for women -
including for women from other countries. If you have any

of the following questions, get in touch with one of our advice
centres in your area:

* What kind of work am | suited to?
* |s my knowledge of German good enough for this
kind of work?
* Do | meet the criteria for the work?
e What have | done in the past and whatam | good at?
Do | need official recognition of my school and
professional qualifications?
What further training is available for me?
How can | apply or are my application documents complete?
How can | manage childcare or relatives who need care?
What working hours are possible?

Advice is free. We would be happy to support you.
Get in contact with us: www.frau-und-beruf-sh.de
Service hotline 0431 9905-2222

(Monday-Friday from 8 am to midday)

Axuusa XXEHLUMHA U NPO®ECCUA (FRAU & BERUF)
npegnaraeT KOHCynbTauum no Havany npogeccuoHanbHowm
[EeATeNbHOCTN N BO3BPaTy K NPOEeCCMOHaNbHOW AEATENBHOCTY
ONS KEHLMH — TaKXe ANS XKEeHLWMH U3 apyrux ctpaH. C atumm
BOMpOCaMM Bbl MOXeTe obpalaTbCs B HALWMN KOHCYNbTaLUOHHbIE
NyHKTbl no6nunsocTu:

Kakas pabota mHe nogxoaut?

[ocTaTouHbIMY NN SBASIOTCA MOU 3HAHWUS HEMELIKOTO 3blka?

BbinonHsto nv 9 npeanocbinky Ans paboTtbi?

YT0 A genmamna Ao CMX Nop 1 YTO S MOry AeNnaTb XOpoLlo?

CnegyeT N1 MHe NoATBEPXAaTb CBOE LUKOMbHOE U

npodeccrmoHansHoe obpasoBaHue?

e Kakue Kypcbl MOBbILLEHNS KBanuuKkaLuuy AOCTYMHbI
Ons MeHsa?

e Kak MHe nogaBaTh 3asBreHNe o npueme Ha paboTy n senaeTcs
Ny MOW nakeT TpebyoLWwmnxca npu nogave 3asBreHns o npueme
Ha paboTy AOKYMEHTOB MOSMHbLIM?

e Kak s mory pewnTtb Bonpoc 06 yxoae 3a 4eTbMU Unu
POACTBEHHMKaMU, HyXAalLWnMncs B yxoae?

e Kakne paboune yacbl BO3MOXHbI?

KoHcynbTaumm 6ecnnatHble. Mbl OXOTHO OKa)XeM Bam MOMOLLb.
Ob6paLuyantech kK Ham Yepes Be6-canT: www.frau-und-beruf-sh.de
Homep TenedoHa ropsyen nuHun: 0431 9905-2222

(c noHepenbHuka no naTHUUY: 8.00-12.00)

L'action FEMME & TRAVAIL (FRAU & BERUF) propose des
conseils aux femmes pour I'entrée dans la vie active / le retour
alavie active - également pour les femmes originaires
d'autres pays. Vous pouvez vous adresser a un de nos centres
de conseils prés de chez vous pour recevoir des réponses aux
questions suivantes :

e Quel est le travail qui me convient ?

® Mes connaissances de la langue allemande sont-elles
suffisantes ?

e Est-ce que je remplis les conditions requises pour ce travail ?

e Qu'ai-je fait jusqu'a présent et qu'est-ce que je maitrise
particulierement bien ?

e Est-ce que j'ai besoin d'une reconnaissance de mes diplomes
et de ma formation professionnelle ?

e Quelles sont les possibilités de formation continue ?

e Comment dois-je poser ma candidature et est-ce que mon
dossier est complet ?

e Comment puis-je régler la garde des enfants ou de membres
de la famille qui ont besoin d'assistance ?

* Quels sont les horaires de travail possibles ?

Les conseils sont gratuits. Nous nous ferons un plaisir de vous
apporter notre aide. N'hésitez pas a nous contacter sur
www.frau-und-beruf-sh.de

Hotline de service 0431 9905-2222

(du lundi au vendredi, de 8 heures a 12 heures)
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Akcja KOBIETA | ZAWOD (FRAU & BERUF) oferuje doradztwo
dotyczace rozpoczecia i wznowienia zycia zawodowego

dla kobiet - réwniez z innych krajéw. Z nastepujacymi pytaniami
moga Panie zwrdcic sie do jednej z naszych poradni w swoim
najblizszym otoczeniu:

e Jaka praca pasuje do mnie?

e Czy moja znajomos¢ jezyka niemieckiego bedzie
wystarczajgca do tej pracy?

e Czy spetniam podstawowe warunki, aby wykonywac te prace?

e Czym zajmowatam sie wczesniej i co potrafie robi¢ dobrze?

e Czy potrzebuje zatwierdzenia mojego wyksztatcenia
szkolnego i zawodowego?

e Zjakich form doksztatcania moge korzystac?

e W jaki sposob ztozyé podanie o prace, czy moje dokumenty
aplikacyjne sg kompletne?

e Jak moge uregulowac kwestie opieki nad dzie¢mi lub
wymagajacymi opieki bliskimi osobami?

e Jakie godziny pracy wchodzg w gre?

Doradztwo jest bezptatne. Chetnie Paniom pomozemy.
Prosze skontaktowac sie z nami poprzez strone:
www.frau-und-beruf-sh.de

infolinia 0431 9905-2222

(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8 do 12)
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